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30.10.2023 № 828 

 

О выполнении плана мероприятий  

по формированию мотивации  

к здоровому питанию на 2023-2024 

учебный год 

 

  

Руководителям образовательных 

организаций 

 

Уважаемые коллеги! 

В рамках национального проекта «Демография» и федерального проекта 

«Укрепление общественного здоровья» в целях продвижения принципов здорового 

питания Роспотребнадзор разработал проект «Здоровое питание» и план 

мероприятий специальных и творческих активностей на 2023-2024 учебный год 

(далее — План), направленный на информационно-просветительское сопровождение 

проекта. 

В связи с вышеуказанным необходимо: 

1) ознакомиться с Планом (приложение); 

2) создать условия и провести мероприятия Плана в соответствии  

с методическими рекомендациями (электронное приложение); 

3) представить отчет о количестве участников, принявших участие  

в мероприятиях.  

Информация направляется ежемесячно в срок до 30 числа, начиная с ноября, 

путем заполнения анкеты «Здоровое питание» на сайте МБУ ДПО ЦРО 

http://cro.chel-edu.ru/ в разделе Информатизация / Мониторинг. 

По возникающим вопросам обращаться в отдел информатизации  

и мониторинга образования МБУ ДПО ЦРО по телефону 8 (351) 700-20-10 или  

по адресу электронной почты mail@cro74.ru с темой письма «ОО №_Здоровое 

питание». 
 

 

Директор                                                                     С.В. Мачинская 

 
 
 
Чернецкая Татьяна Геннадьевна, 700-20-10 

Разослать: исполнителю, ООО, ДОО 
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Приложение к письму МБУ ДПО ЦРО 

от 30.10.2023 № 828 

 

План мероприятий специальных и творческих активностей  

на 2023-2024 учебный год  

 

Месяц Наименование мероприятия Категория участников 

сентябрь Классный час «Профилактика гриппа и простудных заболеваний» ООО: 2-3 класс 

Игра путешествие: «Азбука здорового питания» ДОО: Старшая группа 

октябрь Внеклассное мероприятие по теме: «Диеты. Питание подростка» 

Игра: «Здоровое питание – мой выбор» 

ООО: 8-11 класс 

Тематическая беседа викторина: «Как уберечься от гриппа» ООО: 1-5 класс 

ДОО: Старшая группа 

ноябрь Классный час «О вредной и здоровой пище» (игра) ООО: 5-8 класс 

декабрь Квест-игра «Путешествие в страну здорового и вкусного питания» ООО: 1-2 класс 

ДОО: Старшая группа 

январь Классный час «Что имеем – не храним, потерявши – плачем» ООО: 5-7 класс 

февраль Классный час по теме «Правильное питание – залог силы и красоты» ООО: 10-11 класс 

март Игра-викторина «В мире интересного: продукты питания» ООО: 1-4 класс 

ДОО: Старшая группа 

апрель Информационный час «Правильное питание – наше 

Здоровье» 

ООО: 7-8 класс 

 

май Квест-игра «Правильное питание – это здорово!» ООО: 3-5 класс 

ДОО: Старшая группа 

июнь Учебно-воспитательное мероприятие «Суд над сахаром» ООО: детский оздоровительный лагерь 

июль Учебно-воспитательное мероприятие «Суд над солью» ООО: детский оздоровительный лагерь 

август Квест-игра «Здоровое питание» ООО: детский оздоровительный лагерь 
 




